Okul Cagi Cocugu Dénem Ozellikleri
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Gelisim Dénemi Ozellikleri

Degerli anne ve babalar,

Cocuklarimiz, 5-11 yas déneminde hizla baylumektedirler. Okul Cagi olarak da
gecgen bu donemde ¢ocuklar, kendilerine sevgi gosteren, uyarici bir gevre ve saglikli
gelisimini saglayan ebeveynlere ihtiya¢ duyarlar. Bu donemde anne ve babalarin
gocugun gelisimine katkida bulunabilmesi igin gocugunu iyi tanimasi ve dogru
gbzlemler yapabilmesi gerekir. Ebeveynler bu gozlemleri degerlendirebilmek igin
cocuklarinin iginde bulundugu yas grubunun gelisi 6zelliklerini iyi bilmelidirler.

Yazimizin sizlere yararli olmasi dilegimizle...
Evrenseki Ahmet Késeoglu ilkokulu Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi

Okul Gagi Cocugu Dénem Ozellikleri

Cogdu kez birbiriyle karistirilan “baytime” ile “gelisme” sézclkleri, gergekte birbirinden
farkh kavramlardir; biri digerinin yerini alamaz. Yapisal artisi dile getiren “btyime”, bedende
gerceklesen sayisal degisiklikleri icermektedir. (Kilo, boy artisi gibi) Buna karsilik “gelisme”
kavrami; dizenli, uyumlu ve surekli bir ilerlemeyi dile getirmektedir. Gelisim, anne karnindan
baslayip 6linceye kadar gegen bir sureci kapsarken her gocugun gelisim gizgisinin farkl
oldugunu unutmamak gerekir. Bu nedenle ¢ocuklarimizi bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal
alanda farkli bireyler olarak kabul etmeliyiz.
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5 YASINDA

Fiziksel - Motor Gelisim

* Tuvalet aliskanligi kazanirlar.

* Kisisel sorumluluklarini yerine getirebilirler.

+ Oz bakim becerileri gelismistir.

* Merdivenleri yardimsiz inip gikabilirler.

 Kaslarinin kontrolU geligsmistir.

* Yemegini yetigkin destegi olmadan rahatlikla yiyebilirler.

« Kiyafetlerini kendileri giyip ¢ikarabilirler.

Sosyal - Duygusal Gelisim

+ Ozellikle sbylenen bir kurali veya yasagi hemen kabul etmek yerine “neden” diye sorarlar.
* Birgcok faaliyeti yaparken anne ve babayi yanlarinda isterler.

» Kendiliginden fark ederek dgrendikleri her sey ¢ok dnemlidir. Degisken yapilari nedeniyle ev ve
okul davraniglari arasinda farklhklar gérulebilir.

» Zengin hayal glgcleri vardir.
 Kiz erkek farki belirginlesmistir, kizlar bebekle oynarken erkekler de top oyununda ustalasirlar.
» Kendi bedenlerine gok énem verirler. Bir yerleri kanayip incindiginde ¢ok abartabilirler.

* Oyunlarinda genellikle yetiskinin ciddi ugraslarini konu alirlar, oyunlarda 6gretmen, otobus
soforli, anne-baba, doktor olurlar.

* Grup oyunlarinda beraberlik daha uzundur, grup Gyeleri kurallari birlikte koyarlar.
* Genellikle canli, neseli ve hareketli bir gérinim igindedirler.

* Toplumsallasmanin basladigi goraldar.

Bilissel Gelisim

+ Ogrendikleri ve duyduklari hikayeleri anlatabilirler.

» Cocuklar sorularina cevap isterler.

+ Ogrenme ve yaraticilik faaliyetlerinde en verimli zamanlarini yasarlar.

» Cocuklar cevresine ait yeni kesiflerde bulunur, yetiskin destegdine daha az ihtiya¢ duyarlar.

* Dizenli cimlelerle insanlarla olan kisisel ve sosyal iliskileri artmistir. Hep konumsak isterler.

* Yetiskinler gibi uzun ctiimleler kurmaya ¢alisirlar. Olaylari ve masallarin sirasini bozmadan
anlatirlar.

» Gorsel alanda karmasik olmayan sekilleri birbirinden ayirt edebilir.
* YOn kavrami gelismeye baslar.

* Planlama ve strateji olusturma becerisine sahiptir.

« ifadesel beceriler artmaya baslar.

» Bagladigi isi bitirme ¢abasi bu dénemde baglar.



Aile Nasil Yaklagsmah?

* Bu dénemde ¢ocuk daha bilgili ve olgun bir birey gériinimuinde oldugundan ¢ocuga dostca
yaklagsmalidir.

* Ev ve el islerine de ilgili oldugundan tamamlayabilecedi gorevler verilmeli ve bdylece sorumluluk
duygusunun gelismesi desteklenmelidir.

» Motor dengenin, distincenin, bireysel-toplumsal iliskilerin (benlik kavraminin);

evde okulda ve toplum iginde uyumun daha belirgin oldugu géruldiigtinden, aile cocugu motive
etmeye 6nem vermelidir.

* Bedenlerine donuk oldugundan en ufak bir yarayi dahi abartabilecekleri dikkate alinmaili,
endiselenmemelidir.

* Bu dénemde korku, 6lim gibi kavramlari soyut oldugundan sorgulamaya baslarlar. Sorularina
uygun cevaplar verilmelidir.

* Cinsellik ile ilgili konularda sorduklari sorular yaslarina uygun bir sekilde ayrintiya girmeden
cevaplandiriimahdir.

* Aile icinde ne kadar énemli bireyler olduklarina dair mesaijlar verilmelidir.

* Yetigkinler tarafindan onlara oykdler, hikayeler okunabilir. Hikaye yarim birakilip, tamamlamasi
istenebilir.

» Akademik becerilerini arttirici materyaller ile anne ve baba ile birlikte oynanabilir.

* Cocuklar ile konusurken o-bu-sey kelimelerini kullanmak yerine nesnelerin esyalarin isimleri
soylenmelidir.

+ Ogut vermek yerine davranislar ile gocuklara model olunmalidir.

6 YASINDA

Fiziksel - Motor Gelisim

» Son ¢ocukluk déneminde ¢ocuk, motor ve dil gelisimi agisindan blylk asamalar kaydetmistir.
» Dengenin gelismesi sonucu hizli yurtyebilir, futbol oynayabilirler.

* El-g6z koordinasyonunun gelismesi sonucu iki eli de bagimsiz kullanabilirler.

* Daha tembel ve kararsiz bir gériinimde olabilirler.

* Alti yas gocugunun ince motoru oldukga gelismistir. El islerinde daha beceriklidirler.
Kesip yapistirir, boyama yapar, resim yapar, tim arag ve geregleri iyi kullanirlar.
Sosyal - Duygusal Gelisim

* Oyunlarda ve ilgi alanlarinda kiz ve erkek gocuklari arasinda farkliliklar gozlenir.

* Bircok hayali role girerler.

* Grup oyunlarindan ¢ok hoslanirlar.

* Bazi sorumluluklar yiklenir, sdylenenleri dikkatle dinlerler.

* Birgok alanda oldukga merakl olduklari gozlenir.

* Negativizm donemi 6zellikleri goriilmeye baslar. Farkl bir birey olduklarini géstermek isterler.
Cocuga glnaydin dendiginde “glin aymadi” seklinde cevap verebilirler.

+ Onceden kararli ve dengeli olan cocuk birden dengesiz ve isyankar bir tutum igine girebilir,



» Cocuklarin eylemlerinde zit kutupluluk gortlebilir. Bir giin annesine onu ¢ok sevdigini sdylerken
ertesi glin sevmedigini sdyleyebilir. Bu gegici bir durumdur.

Biligsel Gelisim

+ Ogrendikleri ve duyduklar hikayeleri anlatabilirler.
» Cocuklar sorularina cevap isterler.

» Okumaya karsi en ¢ok ilginin arttigi donemdedirler.
* Cizgisel galismalarda gelisme gdsterirler.

+ Maddenin korunumunu bilirler. Ornegin bardak igindeki suyun bardak kadar yer kaplayacagini
disinmek gibi.

Aile Nasil Yaklagmah?

* Yapabilecekleri sorumluluklar vererek cocuklar desteklenmelidir.
» Cocuklarin sorulari cevapsiz birakilmamaldir.

* Ev ortaminda 6grenmeleri icin her tirll imkan taninmalidir.

¢ Onlarin dusuncelerine deger verilmelidir.

* Anlattiklari dinlenerek desteklenmelidirler.

* Yetigkinler tarafindan onlara dykdler hikayeler okunabilir.

* Cizgisel galismalarda desteklenmelidirler.

» Sanatsal etkinlikler ile ilgilenmeye basladiklarindan ¢ocuklara gerekli ortam saglanmalidir.

7 YASINDA
Fiziksel - Motor Gelisim
» Hareketlidirler, enerijileri gok fazladir.

» Buyuk kas gelisimleri, kiglk kas gelisimine oranla daha iyidir. Kalem tutmak ve buna benzer
etkinlikler, kiguk kas gelisimidir.

» Kemiklerin gelisimi hentz tam tamamlanmamistir, kemikleri kolayca ¢atlayabilir.
Sosyal - Duygusal Gelisim

» Arkadas secgiminde daha titiz olmaya baslarlar. 1-2 tane iyi ve surekli arkadaslari olabilir.
Arkadaslarinin distncelerini gok 6nemserler ama iligkileri icin verdikleri kararlari gabuk unuturlar.

* Elesgtirilere karsi ¢cok hassastirlar.

» Kolayca motive olurlar.

» Daha diizenli ve sakin bir dbneme baslarlar.

Bilissel Gelisim

» 8lkokul gocuklarinin 6grenmek, Uretmek icin guduleri gok fazladir.

» Konusmaya, tekrarlamaya ¢ok meraklidirlar.

* Yazmaya ilgi ve meraklari daha azalabilir.

* Somut dislinme déneminde olduklari igin, gogunlukla gérerek ve yaparak 6grenirler.

» Sayl, zaman, mekan, boyut, hacim kavramlari yerlesmeye baslar.



* Gruplama, siniflama, serileme kavramlari olusur.
Aile Nasil Yaklagsmalh?

 Evde fiziksel hareketi kisitlayici aktiviteler yerine, enerjilerini yapici sekilde disa vurabilecekleri
etkinlikler distinmekte yarar olabilir. Ev ortaminin buna uygun dizenlenmesi gerekebilir.

* K¢k kas gelisimini hizlandirmak igin, érnedin evde resim yapma ¢alismalari yararli olabilir.
Logo tiirt oyuncaklar hem dikkat Gzerinde hem de kas gelisimi tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

* Spor etkinliklerinde ¢ok sert olanlarin segiimemesi (karate, judo vs.) ya da en azindan 10 yastan
sonraya ertelenmesi uygun olabilir. Ornegin ylizme, bale, folklor, dans, atletizm gibi daha
yumusak ve kemik gelisimine olumlu katkilari olabilecek sportif etkinlikler segcilebilir.

* Arkadaslarinin distincelerini ok 6énemserler ama iliskileri igin verdikleri kararlari gabuk
unuturlar. Bu noktada anne baba olarak verdigi karari hatirlatmak ya da 6gutler vermek yerine,
etkin dinleme yontemini kullanarak kendi ¢éziimlerini Gretmesine firsat tanimak yararli olabilir.

» Evde becerileri ve iyi yapabildikleri Gzerinde daha fazla durarak, eksiklerini kapatmasi yontinde
motive edilebilirler.

» Kolayca motive olurlar. Sik sik édullendiriimeleri uygun olur.
« 8lgi cekici, renkli ve kolay izlenebilen materyallerle cocuklarin ilgileri desteklenebilir.

* Bu yas ¢ocuklarini sinifta 6gretmenin, evde anne babanin sik sik siralari geldiginde
konusmalari ve siralarini beklemeleri konusunda uyariimalari gerekir.

» Somut diistinme déneminde olduklari igin, gogunlukla gorerek ve yaparak ogrenirler. Bu
nedenle séylediklerinizden ¢ok davraniglarinizin énemli oldugunu unutmamak gerekir. S6zcukler
ve dolayisiyla konusma soyuttur.

8 YASINDA

Fiziksel - Motor Gelisim

* Hareketlidirler, enerjileri fazladir.

* Kemik gelisimi henliz tamamlanmamistir.
Sosyal - Duygusal Gelisim

* Okul kurallarina alismiglardir.

» Arkadas gruplari kisa surelidir.

* Oyunlarda kurallarin hi¢ bozulmamasi ya da kendileri tarafindan degistiriimesi gibi distnceleri
vardir.

 Kolayca motive olurlar.

* Basarisizliktan hoslanmazlar.

* Yeni fikirleri severler.

* Sevgilerini gosterirler.

Bilissel Gelisim

» Ogrenmeye, konusmaya cok heveslidirler. Sorulara cevap vermekten hoslanirlar.
* Yazmaya ilgileri azdir.

» Gorerek ve yaparak 6grenmeye devam ederler.

» Kendi distince ve tavirlarinin farkindadirlar.



« Kizlar erkeklere gore daha ¢ok okumaya ilgi gosterirler.

» Sbzel beceri bu dénemde en verimli sekline ulagsmaya baslar.
» SOzcuk dagarcigi artmaya baslar.

Aile Nasil Yaklagsmali?

» Kolayca motive olurlar. Bu hevesin devam etmesi igin davranis ve ¢abalar 6dullendiriimeli, takdir
edilmelidir.

* Duygulari ile ilgili kizgin, kirgin, hayal kirikligina ugramis géziikme, baski yapma ya da
gormezlikten gelme yerine basarisizliklarda bile olumlu bir seyler bulmak

“kendisine nasil yardim edecegini” gocuga sormak gerekir.
* Yeni fikirlerine deger vermek gerekir.
+ Ogrenmeye, konusmaya gok heveslidirler. Heveslerini kirmamak gerekir.

» Ogut vermek yerine model olmak énemlidir.

9 YASINDA
Fiziksel - Motor Gelisim

» Beden koordinasyonu daha da glclenmistir. Kaba motor becerilerini daha iyi kullanabilir.
Kosmak, tek ayak tzerinde durmak, yirimek gibi.

* Erkekler daha gl¢ gerektiren oyunlardan hoslanir. (Televizyonda seyrettikleri ¢esitli
kahramanlarin taklitlerini yaparlar.)

* Fiziksel limitleri zorlamaktan hogslanirlar, gabuk yorulurlar. Kaza orani en ylksek yas
seviyesindedir.

» Sabirsizdirlar, uzun sire ayni yerde duramazlar.

* Agri, sizi, yaralanmalardan sikayet ederler.

Sosyal - Duygusal Gelisim

* Rekabetgidirler ama bir gruba ait olmak da isterler.

» Cok sikayet ederler ve elestirirler.

» Kendi cinsiyetinden arkadaslari ile galismayi tercih ederler.

» Abartarak konugsmaktan, sakalar kullanmaktan hoslanirlar.

* Yetiskinlerin sabirli olmalarina agiklamalar yapmalarina gereksinim duyarlar.
* Blyuyunce anne baba gibi olmay: isterler.

* Glvenilmek, bagimsiz olmak isterler.

* Liderleri gekemezler, kurallari kendileri koymak isterler.

* Sirdagliga 6nem verirler ancak sir saklayamazlar.

Bilissel Gelisim

* Olaylar, ailesinin saghgi ve okulla ilgili endigeler tasirlar.

* Detaylara dikkat ederler ancak ilgi alanlari gok ¢abuk degisir.
» Gergeklere dayanan agiklamalar ister, kesiflerden hoslanirlar.

» Soyut kavramlari anlamakta gui¢lik ¢ekerler. Yaparak yasayarak daha iyi 6grenirler.



* Dogruluk ve adalet kavramlarini anlamaya baglarlar.

* Yazmaktansa konusarak kendilerini ifade etmekten hoslanirlar.

« izcilik seriiven, dehset veren dykiileri okumayi daha cok tercih ederler.
Aile Nasil Yaklagmali?

+ Ogut vermek yerine model olmak énemlidir.

* Cocuklari anlamak i¢in 6nce dinlemek gerekir.

* Duygu ve disuncelerini rahatca ifade edebilmelerine izin vermek gerekir.

* Anne ve babalar gergeklere dayall agiklamalarda bulunmali ve sorularin cevaplarini
gecistirmemelidir.

» Cocuklarin sikayet ve elestirilerinin anlayis ile karsilanmasi gerekir.

* Cocuklara deger verildigi gosterilmelidir.

* Sert ve kati bir tutum sergilememek gerekir.

* Yargilamadan, elestirmeden 6énce ¢ocugun disuncelerinin 6nemsendigi gosteriimelidir.

* Her seyden Once sevginin gosterilmesi blylk énem tasir.

10 YASINDA

Fiziksel - Motor Gelisim

* Dis goriinis 6nem kazanir, ayna karsisinda gegcirilen zaman bu dénemde artmaya baslar.
* Boy, kilo gibi fiziksel unsurlar 6nem kazanir ve bununla ilgili kaygilar yasanabilir.

» Kosma ve atlama hareketleri igin gerekli buyuk kaslarin gelisimi hizhidir.

» Klguk kaslar gelismistir. Bu nedenle resim, muzik ve el sanatlarinda basarilidir.

* Bahge oyunlarina gereksinim duyar.

* Ara beslenmeler ve dinlenme aralari, hizli gelisen bedenleri igin gereklidir.

Sosyal - Duygusal Gelisim

* Grup normlari daha fazla 6nemli ve katidir. Grup kurallarina uymadigdi kosulda dislanma
tehlikesiyle ylz ylze gelebilir.

» Arkadaslar sadece oyun grubu degil ayni zamanda sosyal destek alinabilecek, ortak ilgi
alanlarinin oldugu ve sirlarin paylasildigi bir gruptur.

 Blyukler tarafindan fark edilmekten hoslanirlar.
+ Ovilmek, glivenilmek ve gabalarinin takdir ediimesi dnemlidir.

« 8yi bir dinleyicidirler ama ayni zamanda konusmay! ve anlatmayi severler. Konusurken zaman
zaman birbirlerine veya blyUklere karsi elegtirel olabilirler.

» Cabuk motive olurlar ama motivasyonlari gabuk dagilir. Hayal kirikhdina ugramaktan korkarlar.
* Basarisizligin ¢ok sik ifade edilmesi benlik algisini ve 6zguvenlerinin gelisimini etkiler.

» Cevresindekilerin duygularini anlama ve paylasma becerisi artar. S6zel ifadelerin yani sira
bedensel ipuglarini (vicut dili, bakis vs.) takip etmeye baslarlar.

* “Benmerkezci” yaklasim yerini daha genel bir bakis agisina birakmaya baslar.



* Kizlar ve erkekler bir arada uyumlu calisabilirler.
» Cok cabuk 6fkelenir, cok ¢cabuk affederler.
* Arkadasliklara ¢cok 6nem verirler.

* Bir gruba ait olma bilinci olusmaya baslar ve ait oldugu grupta tercih edilen biri olmak énem
kazanir.

Bilissel Gelisim

» Ogrenmek ve Uretmek istekleri fazladir.

» Gorerek ve yaparak 6grenme agirlikhdir.

* Deney yapmak, gézlemlemek énem kazanir.

 Arastirma, pargalari birlestirme konularinda heveslidirler.

» Uzun slre okuma ve dusinmeye kendisini verebilir.

* Arabuluculuk gibi problem ¢ézme becerilerini 6grenmeye agiktir.

* Bu dénemde ¢ocuklar soyut disiinmede gelisme gosterirler. Bu sosyal iligkilerini de etkiler.
« 8lgi alanlari gesitlenir, bu dénemde olanak sunmak ve gocuga segme sansi vermek énemlidir.
Aile Nasil Yaklagmali?

* Duygu ve distncelerini rahatca ifade edebilmelerine izin verilmelidir.

* Duygularin paylasimi yapilmalidir.

» Onunla ve sorunuyla ilgilendigini gdstermek gerekir.

» Kendisine inanildigini ve guvenildigini gdstermek gerekir.

* Yanlislar konusunda hemen suglayici olunmamalidir.

* Yildirma, korkutma ve sindirme yoluyla davranislari kontrol altina almaya ¢alisilmamalidir.
» Sorunun koétuye gittigi distintldiginde yardim alinmaldir.

» Sorunun temelinde psikolojik bir sorun olabilecegi diistiniimelidir.

» Sabirli ve anlayisli olunmalidir.

* Okul ve 6gretmenler ile iliski kurulmalidir.

« Sert ve kati bir tutum sergilenmemelidir.

* Yargilamadan, elegtirmeden 6nce dustincelerin onemsedigini gosterilmelidir.

* Cocuklar bagkalari ile kiyaslanmamalidir.

» Cezalandirma yolu kullaniimamalidir.

« Ofkeli ise lizerine gidilmemelidir.

» Kendisine deger verildigini géstermek gerekir.



11 YASINDA

Fiziksel - Motor Gelisim

+ On ergenlik belirtileri net olarak gériliir. Cinsel organlar gelismeye baslar.
 Kizlar hizla biylimeye devam eder.

 8stah ve yeme artmaya devam eder.

« Kilo artisi belirgin olarak goralir.

» Beden sekli ve oranlarinda degismeler baslar.

Sosyal - Duygusal Gelisim
» Arkadas begenisi kazanma ve slrdirme yine énemlidir.
» Daha dengeli, kararli arkadasliklar kurarlar.

* Bir grubun Uyesi olma (oyun gruplari, egitsel ve sosyal faaliyet gruplari) 6nem kazanmaya
devam eder.

» Kapasitesi Ol¢listinde basari bekleyip bunu 6nemsemek, gocuklara basari ve yeterlilik
duygusunu saglayacaktir.

« Kuralli oyunlar oynamayi benimsemeye baslarlar.

» Arkadas grubunun kurallari gok énemlidir. Ancak eriskinlerin kurallarini benimsemek istemezler.
* Rekabet grup icinde ve diger kigilere karsi olusmaya baslar.

* Birbirlerini gittikge daha iyi anlamaya baslar ve empati kurarlar.

* Yiksek duygusallik 6zellikleri gériimeye baslar.

Bilissel Gelisim

* Ayrintili disinmeye baslarlar. (soyut disinmeye baglama)

» KligUk puntolu az resimli kitaplari okumaya devam ederler.

« 8lgi alanlari ¢esitlenir, bu ddonemde olanak sunmak ve ¢ocuga se¢me sansi vermek dnemlidir.
» Kendi distincelerini elestirmeye baglarlar.

» Kendi i¢ dunyalarini daha karmasik bir sekilde algilamaya baglarlar.

* Mantiksal sonuglar c¢ikarabilirler.

* Dikkati yogunlastirabilme yetenekleri gittikce artmaya devam eder.

» Sebep-sonug iligkisi kurabilirler.

* Bir eylemde bulunmadan 6nce sonuglarinin neler olabilecegini disiinmeye baslarlar.
* 8nsanlarin farkh 6zelliklerde olabilecegini kabullenmeye baslarlar.

* Okumaya en ¢ok ilgi duyulan dénemdir.

Aile Nasil Yaklagmah?
» Bedensel degisiklikler hakkinda bilgilendirme yapilmahdir.



» Cocuklarda yeteneklerinin Ustlinde bir basari ve sosyal beceri beklemek onlarin benligine karsi
olumsuz tutumlar gelistirmelerine ve yetersizlik duygularini yasamalarina neden olmaktadir.
Kapasitesi olglstnde basari bekleyip bunu 6nemsemek gocuklara basari ve yeterlilik duygusunu
saglayacaktir.

* Cocugunun sosyal kabul gérebilmesi i¢in gerekli ortam hazirlanmalidir.

» Sosyal uyum alaninda gocuklar desteklenmelidir.

* Anne ve babalar gocuklarini taniyip onlarin farkh bireyler oldugunu kabul etmelidirler.

* Anne ve babalar 6zellikle disiplin konusunda gorus birligine varmaya 6zen gdstermelidirler.

* Cocuklarin uygunsuz arkadasliklar kurduklari fark edildiginde, yeni arkadasliklar edinmeleri igin
yonlendirilmelidirler.

» Cocuklar arkadassiz kalmigsa bu konuda da gerekli kisilerden yardim istenmelidir.
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